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  لجنة وضع المرأة 
  الدورة الخامسة والخمسون

  ٢٠١١مارس / آذار٤ -فبراير / شباط٢٢
  من جدول الأعمال ) ج (٣البند 

ــالمرأة     ــع المعـــني بـ ــالمي الرابـ ــؤتمر العـ ــائج المـ ــة نتـ متابعـ
والدورة الاستثنائية الثالثة والعشرين للجمعية العامـة       

 المــساواة بــين الجنــسين: ٢٠٠٠المــرأة عــام ”المعنونــة 
ــرن الحــادي والعــشرين    ــســـلام في الق ــة وال : “والتنمي

ــرأة     ــاع المـ ــساني وأوضـ ــور الجنـ ــاة المنظـ ــيم مراعـ تعمـ
      ومسائل برنامجية

  ة التي يمكن اتقاؤها وتمكين المرأةــراض النفاسيـــات والأمــيـى الوفــاء علـــالقض    
  

  موجز الرئيس    
  
حلقة نقاش للخبراء بـشأن القـضاء   ، عقدت لجنة وضع المرأة      ٢٠١١مارس  / آذار ١في    - ١

ورأس النقاش الـسيد غـارين      . على الوفيات والأمراض النفاسية التي يمكن اتقاؤها وتمكين المرأة        
ــة    ــيس اللجن ــان، رئ ــا(نازاري ــة     )أرميني ــة لهيئ ــديرة التنفيذي ــشال باشــليه، الم ــسيدة مي ــه ال ، وأدارت

وشـارك في   ). ة الأمـم المتحـدة للمـرأة      هيئ ـ(المتحدة للمساواة بـين الجنـسين وتمكـين المـرأة            الأمم
الــدكتور باباتونــدي أوســوتيميهين، المــدير التنفيــذي لــصندوق : الحلقــة الخــبراء التاليــة أسمــاؤهم

الأمم المتحدة للسكان؛ والـسيدة كيونـغ وهـا كـانغ، نائبـة المفوضـة الـسامية لحقـوق الإنـسان؛                     
 الـصندوق العـالمي لمكافحـة    والسيد كريستوف بـن، مـدير العلاقـات الخارجيـة والـشراكات في          

الإيــدز والملاريــا والــسل؛ والــسيدة مــايرا بــوفينيتش، المــديرة القطاعيــة للفريــق المعــني بالقــضايا    
الجنــسانية والتنميــة في البنــك الــدولي؛ والــسيد فرنــر أوبرمــاير، المــدير التنفيــذي بالنيابــة لمكتــب  
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 قائــدة مجموعــة تعمــيم التوعيــة  يم،كــمنظمــة الــصحة العالميــة في نيويــورك؛ والــدكتورة جوليــا   
بفيروس نقص المناعة البشرية والصحة والأهداف الإنمائية للألفية التابعة لبرنامج الأمـم المتحـدة              

. الإنمائي؛ والسيدة دايان سـومرز، أخـصائية أولى في التحـالف العـالمي للقاحـات والتحـصينات                
مية واحدة، ومنظمـة واحـدة مـن    ، ومجموعة إقليا دولة عضو١٧وساهم في المناقشة ممثلون عن     

  .منظمات المجتمع المدني
 بـشأن القـضاء علـى      ٥٤/٥وقد عقدت هذه الحلقـة اسـتجابة لقـرار لجنـة وضـع المـرأة                  - ٢

الوفيات والأمراض النفاسية التي يمكن اتقاؤها وتمكين المرأة، الذي قررت فيـه اللجنـة أن تعقـد                 
ء بــشأن هــذا الموضــوع مــع كيانــات الأمــم في دورتهــا الخامــسة والخمــسين حلقــة نقــاش للخــبرا

وأتاحت الحلقـة للجنـة فرصـة تقيـيم     . المتحدة ذات الصلة وممثلي القطاع الخاص والمجتمع المدني      
التقــدم المحــرز في معالجــة الوفيــات النفاســية وتحديــد الممارســات الجيــدة والتــدخلات الناجحــة،  

د مـن الوفيـات النفاسـية والقــضاء    والـسبل والوسـائل الكفيلـة بزيــادة تعجيـل العمـل بهـدف الح ــ     
 مــن الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة المتعلــق ٥قابلــة للقيــاس، وتحقيــق الهــدف كــبيرة عليهــا بــصورة 

وأتاحـت الحلقـة أيـضا فرصـة حـشد المزيـد مـن الـزخم لتنفيـذ اسـتراتيجية            . بتحسين صحة الأم  
  .الأمين العام العالمية لصحة المرأة والطفل

غايتـه  المتعلـق بتحـسين صـحة الأم، و        الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة        مـن  ٥وتحقيق الهدف     - ٣
 بمقـدار الثلاثـة أربـاع،       ٢٠١٥ و   ١٩٩٠ خفض نـسبة الوفيـات النفاسـية بـين عـامي             من حيث 

وبـبطء  فالأرقام تنخفض منذ تسعينات القرن العشرين، ولكـن بـبطء          . تحديا كبيرا يزال يمثل    لا
 أن عدد النساء اللاتي تـوفين نتيجـة مـضاعفات           ، أشارت التقديرات إلى   ٢٠١٠وفي عام   . فقط

.  في المائـة مـن هـذه الوفيـات حـدثت في بلـدان ناميـة                ٩٩ امـرأة، وأن     ٣٥٥ ٠٠٠الولادة بلـغ    
 في المائـة في المتوسـط،       ٢,٣وبلغت نسبة التراجع السنوي في المعـدل العـالمي للوفيـات النفاسـية              

الغايـة الكميـة    اجع السنوي الـلازم لتحقيـق        في المائة للتر   ٥,٥وهي نسبة تقصر كثيرا عن نسبة       
ففي منطقـة أفريقيـا     . وإضافة إلى ذلك، لا يزال هناك تفاوت كبير بين المناطق         . هذا الهدف من  

جنوب الصحراء الكبرى، تبلغ نسبة مخاطر وفاة المرأة بسبب مـضاعفات الحمـل والـولادة الـتي                 
في  ٤ ٣٠٠ لكـل  ١قارنـة بنـسبة   ، م٣١ لكل ١يمكن اتقاؤها أو علاجها، على مدى عمرها،    

ويعني ذلك أيضا أن ملايين الأطفال يفقدون أمهـاتهم ويتعرضـون لخطـر      . المناطق المتقدمة النمو  
  .الوفاة المبكرة

ــا بدرجــة كــبيرة         - ٤ ــد، ويمكــن اتقاؤه ــشكل جي ــة ب ــات النفاســية معروف . وأســباب الوفي
ــد والإجهــاض غــير الم ــ    ــهاب والتريــف  فمعظمهــا يتعلــق بمــضاعفات مرتبطــة بالتولي أمون والالت

وتعـسر المخـاض، وهــي مـضاعفات يمكـن أن يتــصدى لهـا بـسهولة أخــصائيون صـحيون مهــرة        
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وتسهل معالجتها بتوافر الدواء والمعدات ومرافق الإحالة، وبإتاحة خـدمات صـحة الأم، بمـا في                
  .ذلك رعاية التوليد والمواليد في الحالات الطارئة

ات النفاســية بمــدى تــوافر نظــم صــحية تعمــل بــشكل جيــد ويــرتبط المنــع الفعــال للوفيــ  - ٥
وفي الجهــود . العــالم النــاميوفي كــثير مــن الأحيــان، ينعــدم وجــود هــذه الــنظم في  . ومــستدامة

ــة والخــدمات           ــى تحــسين جــودة الرعاي ــشديد عل ــي الت ــصحية، ينبغ ــنظم ال ــز ال ــة إلى تعزي الرامي
ــا     ــة، وتوفيره ــصحية الأولي ــة ال ــا في ذلــك الرعاي ــصحية، بم ــها، وإتاحــة   ال  بتكــاليف يمكــن تحمل

 مهــارات الأخــصائيين الــصحيين والوصــول إلى النــساء الأكثــر تعرضــا تنميــةالحــصول عليهــا؛ و
الطــرق والطاقــة (وفي هــذا الــصدد، توجــد حاجــة كــبيرة إلى تحــسين البنيــة التحتيــة  . للمخــاطر

توسـع في إتاحـة     لل خـاص    وينبغـي إيـلاء اهتمـام     . ونظم النقل في المناطق النائيـة والريفيـة       ) والمياه
  .المعلومات والخدمات المتعلقة بتنظيم الأسرة الطوعي والصحة الجنسية والإنجابية

ويمكن أن يسهم وجود نهج شامل ومتكامـل لإيـصال الخـدمات بطـرق مهمـة في منـع                     - ٦
ويــسعى هـذا النـهج إلى ضـمان حـصول الأشــخاص     . الوفيـات النفاسـية، ومـن ثم ينبغـي اتباعـه     

باتبـاع نهـج    ويمكـن   .  إليهـا، وبـصورة محببـة      وقت حاجتـهم  ة التي يحتاجون إليها، في      على الرعاي 
قدر أكبر من الكفاءة والتآزر في إيـصال الخـدمات واسـتخدام المـوارد              توفير  الخدمات المتكاملة   

ويمثـل اتبـاع نهـج متكامـل عنـصرا محوريـا لتحقيـق جميـع                . علـى البشرية والمالية المتاحة بكفـاءة أ     
الوثيقـة التـرابط والـتي تـؤثر        ) ٦ و   ٥ و   ٤الأهـداف   (نمائية للألفية المتعلقة بالصحة     الأهداف الإ 

وعلــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يكــون للاســتثمارات في مجــال الحــد مــن   . علــى بعــضها الــبعض
  .الأمراض المرتبطة بفيروس نقص المناعة البشرية أثر إيجابي على معدلات الوفيات النفاسية

سـيما صـحة الأم،      بـاين التقـدم العـالمي المحـرز في مجـال صـحة المـرأة، لا               ومع استمرار ت    - ٧
، يتعين التصدي لطائفة من العوامل إضـافة إلى تحـسين الـنظم              كل منها  بين البلدان وداخل  فيما  

فلا يزال الفقر، ومحدودية الحـصول علـى فـرص تعليميـة واقتـصادية، وترسُّـخ الـصور                   . الصحية
ــى أســاس   ــز عل ــة والتميي ــرأة علــى خــدمات     النمطي ــد حــصول الم ــساني، عوامــل تقي ــوع الجن  الن

وتشكل الوفيـات النفاسـية بوجـه خـاص عَرَضـاَ           . ومعلومات صحية حيوية في كثير من البلدان      
ــسين       ــساواة بـــين الجنـ ــدم المـ ــه عـ ــخ أوجـ ــا وترسُّـ ــع مـ ــرأة في مجتمـ ــع المـ ــدني وضـ ــسهم . لتـ وتـ

ــضا ــزواج المبك ــ     أي ــل ال ــن قبي ــضارة م ــة ال ــدلات   الممارســات التقليدي ــاع مع ــتمرار ارتف ر في اس
  .النفاسية تايالوف
ولا تقتــصر جــودة صــحة الأم علــى كونهــا مــسألة رعايــة طبيــة، بــل هــي في الأســاس      - ٨

ويـشير التحليـل القـائم علـى أسـاس الحقـوق إلى             . مسألة عدالة اجتماعية وتمتع بحقوق الإنـسان      
يـاة والحـق في التعلـيم، وحـق        الحقـوق ذات العلاقـة بـصحة الأم، بمـا في ذلـك الحـق في الح                كثرة  
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عــدم التعــرض للتمييــز، والحــق في التمتــع بــأعلى مــستوى مــن الــصحة يمكــن بلوغــه، والحــق في  
ويمكن أن يوفر منظـور قـائم علـى حقـوق الإنـسان،      .  الخصوصية، والحق في الانتصاف الفعال    

غطـي جميـع   يضع الفرد في بؤرة الجهود الإنمائيـة، إطـارا أقـوى لوضـع نظـم ومبـادرات صـحية ت           
  .الأشخاص، بمن فيهم الأشخاص الأكثر ضعفا وتهميشا

ويوفر إطار المساءلة المتضمَّن في معاهدات حقـوق الإنـسان الدوليـة، والآليـات التابعـة                  - ٩
لمجلــس حقــوق الإنــسان، مثــل الاســتعراض الــدوري الــشامل، أساســا متينــا لالتمــاس إجــراءات  

عاهـدات حقـوق    ادرة عن الهيئات المعنية برصـد م      وتوجِّه التوصيات الص  . محددة من الحكومات  
وتقــدم . الإنــسان الــدول الأطــراف بــشأن الخطــوات الــتي ينبغــي اتخاذهــا لتحــسين صــحة الأم   

الدراســات الــتي يجريهــا عــدد مــن كيانــات الأمــم المتحــدة والمنظمــات غــير الحكوميــة دروســا     
  .مستفادة وممارسات جيدة لتعزيز الحقوق الإنجابية وتحسين صحة الأم

ليم، ولا سيما تعليم الفتيات، فهو تدخل أساسي لتحسين صـحة           أما الاستثمار في التع     - ١٠
فـالتعليم يتـيح للفتيـات اتخـاذ قـرارات مـستنيرة            . النساء والفتيـات والحـد مـن الوفيـات النفاسـية          

وتــبين الأدلــة أن . بــشأن مــسائل مــن قبيــل الوقــت المناســب للــزواج والمباعــدة بــين الــولادات    
ين في المــدارس غالبــا مــا يتــزوجن في مرحلــة متــأخرة  الفتيــات الــلاتي يحــصلن علــى تعلــيم ويــبق 

ويتيح التعليم للفتيـات اتخـاذ عـادات صـحية إيجابيـة ويمكـن أن               . وينجبن عددا أقل من الأطفال    
يسهم في الحد من تعرضهن لمخـاطر الإصـابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية مـن خـلال تعزيـز                       

وتكبر الفتاة المتعلمة لتـصبح امـرأة   . مونة الممارسة الجنسية مأ   لكي تكون قدرتهن على التفاوض    
ولتحـسين  . متعلمة، يتمتع صغارها بـصحة أفـضل، ويـرجَّح بدرجـة أكـبر أن تـوفر لهـم التعلـيم                   

وتـشير  . مواظبة الفتيات على الدراسة، فمن الأمور الحاسمة توفير بيئات آمنة تفـضي إلى الـتعلم              
يــة تعلــيم الفتيــات والتواصــل مــع الآبــاء الأدلــة أيــضا إلى أن حمــلات التوعيــة الموجهــة بــشأن أهم

  . في زيادة مواظبة الفتيات على الدراسةتسهم أيضاوالمجتمعات المحلية 
كذلك، فإن الاستثمار في التمكين الاقتصادي للمـرأة عنـصر أساسـي لتحـسين صـحة                  - ١١

 علـى النتـائج،     وتشير الأدلـة إلى الأثـر الإيجـابي للحـوافز التمويليـة والماليـة القائمـة               . الأم والطفل 
وعلـى سـبيل المثـال، تم في مـشروع تجـريبي بـشأن التحـويلات                . مثل برامج التحويلات النقديـة    

وبخــلاف . النقديــة المــشروطة وغــير المــشروطة إعطــاء فتيــات في ســن المراهقــة حــصة مــن النقــد 
ــشأن صــحة         ــائج مــثيرة للإعجــاب ب ــيم، سُــجِّلت نت ــى صــعيد التعل ــتي تحققــت عل المكاســب ال

ــا ــزواج المبكــر والإصــابة       المراهق ــدلات الحمــل وال ــك انخفــاض مع ــا في ذل ت عقــب ســنتين، بم
  . بفيروس نقص المناعة البشرية
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ــوائم        - ١٢ ــشراكات الاســتراتيجية في وضــع صــحة الأم علــى ق ــة وال ــادة الفعال ــسهم القي وت
 ، الـتي  “شراكة المنظمات الأربع  ”فالشراكات مثل   . الأولويات على الصعيدين العالمي والوطني    

تشمل منظمة الصحة العالمية وصندوق الأمم المتحدة للسكان ومنظمة الأمـم المتحـدة للطفولـة               
والبنــك الــدولي، تــساعد في تعجيــل وتــيرة التقــدم في مجــال صــحة الأم والوليــد،   ) اليونيــسيف(

بسبل منها التعاون الوثيق مع الجهات المانحة وممـثلين عـن منظمـات المجتمـع المـدني والمؤسـسات             
  .ديمية على أساس التركيز القُطْريالأكا
ــل         - ١٣ ــددين، مث ــصلحة المتع ــوم شــراكات أصــحاب الم ــراهن، تق ــت ال شــراكة ”وفي الوق

، الـتي تـشمل كيانـات شـراكة المنظمـات الأربـع، وعـددا        )H4 plus (“المنظمـات الأربعـة زائـد   
 والملاريــا، آخــر مــن العناصــر الفاعلــة الرئيــسية مثــل الــصندوق العــالمي لمكافحــة الإيــدز والــسل 

والتحالف العالمي للقاحات والتحصين، وبرنامج الأمـم المتحـدة المـشترك المعـني بفـيروس نقـص          
الإيدز، وبرنامج الـصحة العـالمي في مؤسـسة بيـل وميلينـدا غيـتس، بحفـز شـعور                   /المناعة البشرية 

لفية المتعلقـة   الكمية المتضمنة في الأهداف الإنمائية للأ     الغايات  عالمي بضرورة الإسراع في تحقيق      
وإضافة إلى ذلك، تقوم الآن بعض المبـادرات بحـشد التأييـد لتحقيـق             . بالصحة وفي تعبئة الموارد   

الأهداف والالتزامات العالمية المتعلقة بالصحة، مثل شبكة القادة العـالميين، الـتي شُـكِّلت لتـوفير                
فيـة المتعلقـة بالـصحة علـى أرفـع          التأييد السياسي والدعوة للحملة العالمية للأهداف الإنمائية للأل       

 “مــسكوكا”وثمــة مبــادرات واعــدة أخــرى أطلقــت مــؤخرا، ومنــها مبــادرة   . مــستوى ممكــن
)Muskoka (                    بشأن صحة الأم والطفل، التي أُطلقـت في اجتمـاع قمـة مجموعـة الثمانيـة في عـام

  .يرة، وتهدف إلى زيادة دعم رعاية صحة الأم والطفل بصورة كبيرة في البلدان الفق٢٠١٠
سـبتمبر  /أما استراتيجية الأمين العام العالمية لصحة المرأة والطفل، التي أُطلقت في أيلول             - ١٤

 بلـدا بـدفع     ٤٤، فقد حشدت قدرا كبيرا من الالتزامـات الـسياسية والماليـة، مـع تعهـد                 ٢٠١٠
ويمثــل هــذا العمــل خطــوة . ٥ و ٤ بليــون دولار يوجــه نحــو تحقيــق الهــدفين ٤٠مبلــغ مجموعــه 

سية نحو سد الفجوة بين الاسـتثمار المطلـوب ومـا يجـري تقديمـه في الوقـت الـراهن في مجـال                       رئي
ــل   ــرأة والطف ــن        . صــحة الم ــساءلة ع ــق الم ــضمان تحقي ــا ل ــوارد وتتبعه ــذه الم ــاس ه وســيجري قي

ومن أجل متابعة هذا الهدف وتتبع النتـائج وتـدفقات المـوارد            . الالتزامات والإجراءات والنتائج  
الــصعيدين العــالمي والقُطْــري في ســياق الاســتراتيجية العالميــة، أُنــشئت في   بــشكل أفــضل علــى  

ومـن  .  لجنـة للمعلومـات والمـساءلة معنيـة بـصحة المـرأة والطفـل              ٢٠١٠ديـسمبر   /كانون الأول 
ويمكــن أن .  تقريــرا بــشأن وضــع إطــار للمــساءلة٢٠١١مــايو /المقــرر أن تقــدم اللجنــة في أيــار

لقطاعين العام والخاص إلى تعزيز فرص الحصول على الرعايـة          يؤدي إنشاء شراكات فعالة بين ا     
  . الممارسات الجيدة القائمة والتوسع فيهانماذجالصحية ورفع جودتها، وينبغي تكرار 
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وينبغي زيادة التركيز علـى إنـشاء قيـادة وشـراكات علـى المـستوى الـوطني وتعزيزهـا،                     - ١٥
ونظم صحية وطنية وتخطيطهـا وتقـدير   ويشمل ذلك إنشاء آليات تنسيق لدعم وضع مبادرات     

ــة      . تكاليفهــا ــصحة والتنمي ــل وزارات ال ــسية، مث ــة الرئي ــع الأطــراف المعني ــتعين أن تقــوم جمي وي
والمالية والتخطيط والمساواة بين الجنسين، بالتعاون والتآزر بـصورة وثيقـة مـع العناصـر الفاعلـة                 

، لكفالة دمج المسائل الشاملة المتعلقـة       الأخرى، مثل منظمات المجتمع المدني والدوائر الأكاديمية      
ومـن المهـم أيـضا إشـراك المجتمعـات          . بالمساواة بين الجنسين وتمكين المرأة في المبادرات الـصحية        

المحليــة وتكــوين شــراكات معهــم بــصورة مباشــرة وإشــراك القــادة الــدينيين وغيرهــم مــن قــادة    
  .يع استدامتها على الصعيد المحليالمجتمعات المحلية لكسب التأييد للمبادرات الصحية وتشج

وفي حــين أُطلــق عــدد كــبير مــن الــشراكات والمبــادرات الواعــدة، فــإن المــوارد الماليــة      - ١٦
ويـتعين  . تزال غير كافية، مما يعيق التقدم صوب القـضاء علـى الوفيـات والأمـراض النفاسـية                 لا

نمائيـة الرسميـة في مجـال الخـدمات     أن تفي البلدان المانحة بتعهـداتها، ويـتعين اسـتثمار المـساعدة الإ       
إلا أنـه مـن   . تلبية الاحتياجات الصحية للنـساء والفتيـات  لالاجتماعية التي يمكن أن تعود بالنفع     

المهم بنفس القدر أن تـستثمر البلـدان المزيـد مـن المـوارد المحليـة في الـصحة، بمـا في ذلـك صـحة                      
  .الأم وصحة الوليد

دوليــة بــدور حاســم في حــشد المــوارد اللازمــة لتحقيــق   وتــضطلع المؤســسات الماليــة ال   - ١٧
ومن شأن العملية السادسة عشرة القادمة لإعـادة        . الأهداف والالتزامات الدولية بشأن الصحة    

تمويل نافذة القروض الميسرة الـتي يتيحهـا البنـك الـدولي، أن تكـون أكـبر هـذه العمليـات علـى                       
ولى، يكـون موضـوع المـساواة بـين الجنـسين      وللمـرة الأ .  بليـون دولار ٤٩,٣الإطلاق ببلوغها   

مــن بــين المواضــيع الأربعــة الرئيــسية لهــذه النافــذة، مــع تــشديد خــاص علــى الــصحة الإنجابيــة      
ــات النفاســية  ــى الوجــه      . وخفــض الوفي ــدة عل ــدان هــذه الفرصــة الجدي ــستغل البل ــي أن ت وينبغ

 لوضــع سياســات وينبغــي أن يكــون تحــسين جمــع البيانــات وتحليــل الحــالات أساســا  . الأكمــل
  .وبرامج صحية أفضل وأن يشجع زيادة الاستثمار في المبادرات الصحية

  


